(VEGRANO?

(VEGETARIANO?
CFLEXITARIANO?

Es necesario comprender las necesidades especiﬁcas de cada perﬁl de
cliente. Conoce el signiﬁcado de los siguientes terminos:

FLEXITARIANO: individuo cuya
alimentacion es,en su mayoria,a base de
vegetales pero ocasionalmente incluye
platos de origen animal.

OVOLACTOVEGETARIANO: individuo
que no consume carne, pero si incluye en
su alimentacion huevos, leche y sus
derivados. Frecuentemente se identifica
como “vegetariano”.

PLANT-BASED (A BASE DE PLANTAS):
expresion de la lengua inglesa para una
alimentacion que prioriza los alimentos
mas naturales, integrales, minimamente
procesados y de preferencia

FLEXITARIANO OVOLACTOVEGETARIANO VEGANO

Carnes o
Aves/Pescados o
Mariscos/Carne de cerdo

Leche (V]

Huevos o

Granos, frutas, legumbres, 0
cereales, semillas y hortalizas

Hellmann's vegana (V)

Fuente: The Vegan Society y The Vegetarian Society

Para mas informacion sobre el programa
W) ELIGE

EligeVeg, entra a: www.eligeveg.com/empresas

organicos, en su mayoria a base de
vegetales, con la inclusion reducida o nula
de ingredientes de origen animal.

VYVEGANO: individuo que sigue una
alimentacion a base de vegetales y excluye
todo tipo de alimento de origen animal,
como carne, huevos, lacteos y miel.
Ademas, por postura ética, el vegano
tampoco consume otros productos de
origen animal y/o que sean probados en
animales, como vestimenta, cosmeéticos,
productos de higiene y de limpieza, y no
frecuenta lugares de entretenimiento que
usen animales, como zoologicos,

acuarios, etc.
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